@ UNITRAVEL
Juugf/fj,‘cz vtz 1 duze https://unitravel.pl

Nepal - w cieniu Everestu

Cena: od 6990 zt

Wyprawa do Nepalu - w cieniu Everestu

Zapierajgce dech w piersiach krajobrazy, swieze himalajskie powietrze, buddyjskie stupy,
usmiechnieci ludzie, wiszgce mosty przecinajgce gérskie potoki, hipnotyzujgce dzwieki tybeteanskich
mantr, przepieknie rozgwiezdzone niebo, uroczo zattoczone Kathmandu, klimatyny Patan i
historyczny Bhaktapur - to tylko niektére z argumentéw przemawiajace za tg wyprawa.

Czternastodniowy trekking w asys$cie majestatycznych od$miotysiecznikéw, ktérego celem jest
dotarcie pod Pierwszg Baze Everestu jest kondycyjnie dopasowany dla wszystkich tych, ktérzy cho¢
troche lubig sport i niestraszny im wysitek.

Podczas wyprawy spac¢ bedziemy w tradycyjnych himalajskich schroniskach, z bagazami pomoga
nam lokalni tragarze. Nie zawsze bedzie fatwo i przyjemnie ale jesteSmy pewni, ze cudowne widoki
wynagrodza kazdemu chwile niewygody i zmeczenia. Po wyprawie w géry spedzimy kilka dni w
historycznej Dolinie Kathmandu, gdzie oddamy sie mistycznemu urokowi tamtejszych hinduskich
swigtyn, buddyjskich stup i waskich uliczek na turystycznym Thamelu.

Zakwaterowanie:
Hotele klasy turystycznej w Kathmandu (tazienka, tv, reczniki, wifi,), pokoje dwuosobowe;
turystyczne lodge (schroniska) w gérach, pokoje dwuosobowe, nieogrzewane, toalety na korytarzu.

Wyzywienie:

W Kathmandu $niadania wliczone w cene wyjazdu. Podczas trekkingu 3 positki dziennie: $niadania,
lekkie obiady oraz kolacje wliczone w cene. W Kathmandu - obiady i kolacje we wtasny zakresie -
pilot rekomendowacd bedzie sprawdzone osobiscie restauracje.

TERMIN | CENY 17.04.2021 - 15.05.2021 - 6990.00 zt/osoba
25.10.2021 - 12.11.2021 - 6990.00 zt/osoba

MIE)JSCE WYJAZDU Lotnisko Warszawa
SWIADCZENIA ZAWARTE W CENIE

Przelot Warszawa-Kathmandu-Warszawa liniami
rejsowymi z przesiadkami, przelot Kathmandu-
Lukla-Kathmandu, optaty lotniskowe, transport
podczas catej wyprawy (taxi, tuk-tuki, busy),
zakwaterowanie (4 noclegi) w hotelach klasy
turystycznej w Kathmandu ( pokoje dwuosobowe,
z taznienka, tv, wifi, AC Ilub wentylatorem),
zakwaterowanie w  lodgach (schroniskach
gorskich) - 13 noclegéw, wyzywienie w postaci
$niadan w Kathmandu oraz $niadan, lekkiego
lunchu oraz kolacji (podczas trekingu), zwiedzanie
wg programu (bez biletéw wstepu), opieka
wykwalifikowanego pilota.
SWIADCZENIA NIEZAWARTE W CENIE

Platne obowiazkowo: ubezpieczenie KL i NNW
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(150 PLN) - obejmujece trekking gérski wstepy do
zwiedzanych obiektéw (w tym Parku Narodowego
Sagarmatha), serwis lokalnych przewodnikéw,
serwis tragarzy podczas trekkingu (1 tragarz na 2
osoby, 13 kg/osoba), pozwolenia trekkingowe i
inne optaty lokalne: 1400 USD - ptatne pilotowi
na miejscu - doptata nie podlega rozliczeniu, ani
zwrotowi. wiza nepalska - ok. 40 USD, zwyczajowe
napiwki - ok. 50 USD, Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny: 30 PLN

Ptatne opcjonalnie: dodatkowe positki w
Kathmandu (obiady, kolacje ok. 40 USD)

Wyprawa do Nepalu - w cieniu Everestu

Dodatkowe informacje

Czas trwania: 20 dni

Dokumenty: Na wyjazd niezbedny jest paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty powrotu z
minimum 1 wolng strona. Do Nepalu potrzebna jest wiza, wydawana na lotnisku 40 USD, wliczona w
cene wyjazdu. Po dokonaniu wstepnej rezerwacji wycieczki, kazdy uczestnik otrzyma liste
niezbednych do zabrania rzeczy: wyposazenia apteczki, odziezy, dokumentéw, ect.

Uwagi: Optata rezerwacyjna wynosi 30% ceny imprezy. Pozostate doptaty: 30% na 90 dni przed
imprezg i 40% na 30 dni przed impreza. W przypadku rezerwacji na mniej niz 90 dni przed imprezg
optata rezerwacyjna wynosi 60% i doptata do 40% na 30 dni przed impreza..

Program
Dzien 1

Wylot z lotniska w Warszawie. Odprawa paszportowo- bagazowa. Przelot do Kathmandu przez jeden
z portéw tranzytowych.

Dzien 2

Przyjazd do hotelu na Thamelu (stynnej, turystycznej dzielnicy Kathmandu). Odpoczynek. Spotkanie
organizacyjne z pilotem i przewodnikiem. Omdéwienie szczegétowo programu trekkingowego. Spacer
z pilotem po Thamelu.

Dzien 3

Zwiedzanie Kathamndu z pilotem i spacer z przewodnikiem do historycznej cze$ci miasta: Durbar
Square (wpisanego na liste zabytkéw UNESCO), gdzie mozna podziwia¢ m.in Patac Krélewski
Hanumana, rezydencje boginii Kumarii, liczne swigtynie i pagody. Po zwiedzaniu czas wolny na lunch
i ewentualne uzupetnienie sprzetu trekkingowego (na Thamelu znjaduje sie duzo sklepdéw z
outdoorowymi ubraniami i sprzetem).

Dzien 4

Przelot do Lukli (2860 m.n.p.m). Sniadanie. Zapoznanie z gérskim przewodnikiem i tragarzami.
Wyjscie na trekking. Przerwa na lunch w miejscowosci Phakding (2610 m.n.p.m ). Przejscie do wioski
Manjo (2835 m.n.p.m ) usytuowanej nad rzeka Dudh Kosi. Kolacja i nocleg.

Dzien 5
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Sniadanie. Przejscie do miasteczka Namche, styngcego z najwiekszego bazaru, na ktérym spotkac
mozna wielu mieszkancéw regionu Khumbu. Do Namche (3440 m.n.p.m) podejscie jest jednym z
trudniejszych, ale przepiekne widoki, wiszgce mosty z pewnoscig wynagrodzg dtugg wedréwke. To
tutaj, przy dobrej widocznosci bedziemy mieli mozliwos$¢ po raz pierwszy zobaczy¢ Mount Everest. W
Namche przerwa na lunch. Nastepnie przejscie do miejscowosci Khumjung ( 3970 m.n.p.m.), kolacja
oraz nocleg. (Jezeli kondycja uczestnikéw wyprawy nie pozwoli na dalsze wyjscie, zamiast noclegu w
Khumjung, zostaniemy na noc w Namche).

Dzien 6

Sniadanie. Odpoczynek, regeneracja sit i aklimatyzacja w Khumjung. Spacer po okolicy. Zwiedzanie
klasztoru buddyjskiego w ktérym znajduje sie stynny himalajski skalp yeti. Spacer na wzgérza
widokowe, z ktérych podziwia¢ mozna Ama Dablam, Lhotse i Mount Everest. Kolacja oraz nocleg.

Dzien 7

Sniadanie. Wymarsz w kierunku wioski Phortse (3840 m.n.p.m.). Na poczatku do Phortse bedziemy
schodzi¢ Sciezkg w dét rzeki, natomiast pozZniej Sciezka bedzie ciggneta sie ponownie w gére. Co
powduje, ze trasa ta rowniez bywa zaliczana do trudniejszych. Po drodze mozliwos$¢ zatrzymania sie
na krétka regeneracje sit i lunch.

Dzien 8

Sniadanie. Przejscie do wioski Dingboche (4530 m.n.p.m) potozonej w Dolinie Chhukung nad rzeka
Imja. Podczas tego przejscia zdecydownie zmieni sie otaczajgcy nas krajobraz oraz obnizy sie
temperatura. Nie bedzie juz zieleni, pokrytych drzewami gér, zaczng sie widoki surowsze, na sciezce
pojawi sie pierwszy $nieg, a dookota nas bedziemy mogli podziwia¢ oSniezone 6, 7 i 8 - tysieczniki.
Po drodze do Dingboche przerwa na lunch. Po dojsciu do Dingboche dla chetnych spacer po okolicy.

Dzien 9

Odpoczynek, regeneracja sit i aklimatyzacja w Dingboche. Dla chetnych spacer na szczyt
trekkingowy Nangar (5616 m.n.p.m) - poranne wejscie. Ze szczytu trekkingowego Nangar mozna
podziwia¢ Ama Dablam z charakterystycznym lodowcowym jeziorem, Lhotse, oraz Imja Tse (Isleand
Peak). Wejscie w gére trwa ok 3 godz, zejscie ok 1 godz. Po powrocie do schroniska lunch. Po
potudniu dla chetnych spacer do miejscowosci Bibre, gdzie znajduje sie czorten poswiecony m.in.
Jerzemu Kukuczce. Kolacja i nocleg.

Dzien 10

Przejscie do wioski Lobuche (4940 m.n.p.m), potozonej u stép najwiekszego lodowca Khumbu
Glacier, z tej miejscowosci rozposciera sie widok na szczyty Lobuche oraz siedmiotysiecznik Nuptse.
Po drodze przerwa na lunch w Thukli. Kolacja oraz nocleg w Lobuche.

Dzien 11

Przejscie wzdtuz lodowca Khumbu do najwyzej potozonej wioski Gorak Shep (5164 m.n.p.m) - cel
naszej wyprawy. Zakwaterowanie w lodgy, przerwa na lunch i regeneracje sit. Nastepnie spacer do |
Bazy pod Everestem (5364 m.n.p.m), skad jak sam Dalajlama mawiat, juz tylko dzieli nas krok do
nieba. Powrét do schroniska, kolacja i nocleg.

Dzien 12

Poranne wejscie na szczyt trekkingowy Kala Pattar (5550 m.n.p.m) podziwianie wschodu stonca nad
Mount Everestem. Z tego wzgdrza, oprécz Wierzchotka Ziemi, zobaczymy réwniez m.in Nuptse,
Lhotse, Pumori. Kala Pattar to najbardziej popularny szczyt w Himalajach, bedgcy ostatecznym celem
wszystkich wypraw trekingowych. Po zejsciu z géry $niadanie w lodgy, nastepnie powrét ta sama
trasg do miejscowosci Periche lub Dingboche. Kolacja oraz nocleg.
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Dzien 13

Dalsze schodzenie w dét, do miejscowosci Pangboche (3985 m.n.p.m). Po drodze przerwa na lunch.
Pozegnanie z surowymi himalajskimi krajobrazami. Kolacja oraz nocleg w Pangboche.

Dzien 14

Przejscie do miejscowosci Namche. Po drodze wizyta w najwiekszym buddyjskim klasztorze w
regionie, potozonym na szczycie wzgdérza, w miejscowosci Tengboche. Zejscie ze wzgérza
klasztornego, przerwa na lunch nad rzekg Dudh Kosi. Kolacja i nocleg w Namche. 15

Dzien 15

Ostatni odcinek trekkingowy do Lukli. Po drodze lunch w miejscowosci Phakding. Odpoczynek w
Lukli, pozegnalna kolacja z przewodnikiem i nocleg. 16

Dzien 16
Wylot z Lukli do Kathmandu. Odpoczynek i regeneracja sit w hotelu. Czas wolny. 17
Dzien 17

Po $niadaniu zwiedzanie z przewodnikiem historycznych stolic Doliny Kathmandu: Bhaktapuru i
Patanu. Obie stolice s miastami wpisanymi na liste UNESCO. Na ich gtéwnych placach znajdziemy
przepiekne pagody, swiatynie hinduskie oraz krélewskie patace. Miasta doliny to zywe muzea, gdzie
caty czas mieszkajg Nepalczycy. Spacerujac urokliwymi, waskimi uliczkami bedziemy mogli
obserwowac ich codzienne zajecia np. lepienie tradycjnych glinianych naczyn, przedzenie wetny
jakéw, robienie na drutach cieptych ubran, czerpanie i noszenie wody ze studni, suszenie i
przesiewanie ryzu. Wszystko to spowoduje, ze na caty dzieh przeniesiemy sie do zupetnie innego
Swiata, ktéry oczaruje nas swojg prostota i przyjazng wszystkim turystom atmosferg. Wieczorem czas
wolny, dla chetnych wspélne wyjscie na kolacje i drinka do popularnych baréw w turystycznej
dzielnicy Kathmandu. 18

Dzien 18

Po $niadaniu zwiedzanie buddyjskich zabytkéw miasta: Swiatyni Swayambhunath, popularnie
nazywanej $wigtynig Matp ze wzgledu na duzg ilos$¢ tych zwierzat zamieszkujgcych jej okolice. W
sktad tego buddyjskiego kompleksu wchodzi kilka Swiatyn, stupa i klasztor tybetanski. Nastepnym
punktem programu jest Bodnath, czyli wielka stupa w tybetanskiej dzielnicy Kathmandu. To tutaj
kazdego dnia przybywaja tybetanczycy, spacerujgc wokdt stupy z rézahcami w reku i odmiawiajgc po
cichu swoje mantry. Dookota stupy znajduje sie mnéstwo sklepikéw z pamigtkami, z ktérych dookota
unoszg sie dzwieki buddyjskich mantr. W Bodnath czas wolny i przerwa na lunch. Nastepnie przejazd
do Pashupatinah, czyli najwiekszej hinduskiej swiatyni Siwy w Nepalu, potozonej nad rzekg Bagmati.
Tutaj bedziemy mieli mozliowos¢ zobaczy¢ hinduskie obrzadki kremacji ciat, oraz spotkac wielu
hinduskich Sadhu, ktérzy czesto w tym miejscu zatrzymujg sie podczas swoich ascetycznych
wedréwek. Powrét na Thamel. Dla chetnych wspélna, pozegnalana kolacja w kultowej restauracji:
Everest Steak House. 19

Dzien 19

Wykwaterowanie i wylot z Kathmandu. W przypadku wylotu w godzinach popotudniowych czas
wolny. 20

Dzien 20

Powrét do Polski, przez jeden z portéw tranzytowych.
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Warto wiedzied

W Nepalu obowigzujacg waluta jest rupia nepalska: 1 PLN = 28 rupii. Pienigdze mozna wyptacaé w
bankomatach, lub wymienia¢ w bankach i kantorach (dolary i euro) - na trekking nalezy zabracd
zapas gotéwki.

- zakwaterowanie: hotele klasy turystycznej w Kathmandu (tazienka, tv, reczniki, wifi,), pokoje
dwuosobowe; turystyczne lodge (schroniska) w gérach, pokoje dwuosobowe, nieogrzewane, toalety
na korytarzu.

- prysznice w lodgach dodatkowo ptatne (ok 5%)

- w czasie trekingu mozna tylko i wytgcznie za uiszczeniem optaty korzystaé z pradu (tadowanie
baterii, telefonéw ok 3-4$/ godz) - warto mie¢ zapasowe baterie do aparatu.

- w czasie trekingu w niektérych logach jest ptatny dostep do internetu.

- przez wiekszg czesc trekingu telefony komérkowe nie odbierajg sygnatu.

- wyzywienie: pilot w Kathmandu bedzie rekomendowat sprawdzone osobiscie restauracje; na
trekkingu jedzenie wliczone w cene: proste positki.

- treking rozpoczynamy z Lulki (ok 2860 m.n.p.m) i kohczymy na szczycie Kala Pattar (5643
m.n.p.m) Pogoda: W Kathmandu termperatura: od 20 do 30 stopni C, podczas trekingu teperatura
bedzie wynosita od 10/15 do -10 w wyzszych partiach gér. Nalezy sie przygotowac na wiatr i mozliwe
sg opady Sniegu.

- szczeg6ty odnosnie rekomendowanej odziezy, Spiworéw itd. kazdy uczestnik dostanie w
informatorze po dokonaniu rezerwacji. Zdrowie:

- prosimy o podanie informacji o uczuleniach, przyjmowanych lekach, chorobach przewlektych
Szczepienia:

- Zalecane: WZW A i B, tezec, btonnica, polio, dur brzuszny.

- Malaria : brak zagrozenia

- sprawnosc fizyczna: zalecany lekki trening kondycyjny przed wyjazdem; wyjazd kondycyjnie
przygotowany jest dla oséb o Sredniej i dobrej sprawnosci fizycznej; dzienne trasy do przejscia: od 4
- 6 godzin;

- warto przed wyjazdem i w trakcie trekkingu stosowa¢ profilaktyke przeciwko chorobie
wysokosciowej. Szczeg6ty profilaktyki w informatorze przedwyjazdowym.
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